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2023 年が始まりました！ 

本年もどうぞよろしくお願い申し上げます 

さて、昨年 11 月 2４日に「すまいの会」を開催しましたので 

報告します。 

すまいの会では、障がいのある人の“すまい”について、様々 

な角度から協議しています。例えば、一般的なライフステージ 

（進学、就職、結婚、育児など）による暮らし（すまいの場）の 

変化と、障がい者の暮らしの現状には差異があり、どうすればその差異を小さくできるだろ

うかといったことや、グループホーム等への入居に関して、利用者本人が主体的に住まいの

場を選べるような支援ができているだろうか、家族や支援者が決めてしまっていないだろう

かといったことです。 

それらの協議を経て、障がいがあっても自分のすまいを自分で選べるように、いろいろな

暮らし方があることを知ってもらう機会が必要ではないか、例えば必要に迫られてからでは

なく、気軽にグループホームを見学できる仕組みを作ること、さらに、グループホームや一

人暮らしなどの体験入居の機会を作れば、将来のすまいについて、より具体的にイメージす

ることができ、自分に合った選択ができるのではないかといった意見が出ています。また、

利用者本人や家族にグループホームをより広く知ってもらうことはもちろん、昨年 8 月に国

連による審査と勧告のあった障害者権利条約も踏まえて、障がい者のすまいや暮らし方に関 

する自由な権利についても、周知活動が必要ではないかとの意  

見も出ています。今後はすまいの会として、市内のグループホ

ームや入所施設職員のネットワークづくりとは別に、周知活動

を一緒にする仲間を増やしていきたいと考えています。このテ

ーマに関心がある方であれば、所属や職種は問いませんので、

ぜひご参加ください。メンバー一同お待ちしています！ 
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