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 みなさま、こんにちは！くらし部会のワーキンググループ「すまいの会」です。  

 今号では、この１年間の活動について、ワーキンググループのリーダー宮﨑泰生さん（明石市

立木の根学園）にご報告頂きます。  

 

すまいの会では、明石市内の入所施設や GH（グループホーム）・宿泊型自立訓練など、障害

のある人の暮らしを 24 時間、365 日支えるサービス事業所の職員が集まり、ネットワーク作りや

課題の抽出、共有を目的に活動しています。これまでに災害や防犯対策などについて話し合い、

関係機関から専門家を招いて、勉強会を開催してきました。  

今年度のテーマは「GH の地域移行・定着についてアンケート調査を行う」です。  

きっかけとなったのはワーキングで意見交換をしている時、あるメンバーが「GH から地域への

移行支援（一人暮らしなど）について、いろんな課題や困りごとがあるのだが、よその GH はどう

しているんだろう？」と質問したことでした。このワーキングを重ねる中で、各事業所の対象利用

者の支援度・職員体制等がそれぞれ異なり、「GH は地域移行の通過点」という視点もあれば、

「重度利用者にとっては GH が地域の暮らしである」という考えもあり、支援の方向性もかなり幅

があることを実感していました。また、ここ数年明石市内に様々な運営母体による GH が次々と

開所しましたが、GH 関係者が集まるネットワークや協議団体がなく、他事業所の概要以外の取

り組みについて共有できる機会がありませんでした。そういったことを踏まえ、このワーキングで

市内の GH を対象にアンケート調査を行い、各事業所における「地域移行・定着」の実態と、併

せて対象となる利用者・設備（バリアフリー対応の有無）・支援内容や困りごとの抽出を行い、明

石市内の GH の現状や課題を明らかにできれば、今後のワーキング活動を考える上での貴重な

データにもなるのではないかと思っています。  

今後の予定として、次年度中にアンケート調査を実施させていただきますので、関係各所の

皆様にはご協力賜りますよう、よろしくお願い致します。  
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